
PROGETTO Ia-IVa   

Piccoli sportivi  

🎉 Unisciti al nostro progetto per promuovere sport, 

salute e benessere! 🎉 

👨‍👩‍👧‍👦     Un'iniziativa dedicata agli alunni e alle loro famiglie: 

un'opportunità per vivere momenti di aggregazione e 

condivisione sociale in un'atmosfera serena e gioiosa. 

🏃‍♂️ Promuoviamo il movimento: il nostro progetto mira a 

educare i bambini sull'importanza dello sport per la loro 

crescita e formazione. 

🌟 Ospiti speciali: professionisti del mondo sportivo, invitati dalle insegnanti, saranno 

presenti per promuovere uno stile di vita sano, basato sulla salute fisica, mentale e psicologica 

dei bambini. 

💪 I benefici dello sport: 

● Rafforza il fisico e previene le malattie 

● Mantiene sano l'apparato osseo 

● Aiuta a controllare il peso corporeo 

● Riduce grasso e pressione sanguigna 

● Allevia stress, ansia e depressione 

● Migliora il rendimento scolastico 

● Prepara i bambini all'apprendimento futuro 

● Controlla rischi comportamentali come uso di tabacco e droghe 

🤝 Valori fondamentali: attraverso lo sport, il divertimento e il gioco, i bambini conoscono il 

valore dell’amicizia, della solidarietà, della lealtà, del lavoro di squadra, dell’autodisciplina, 

dell’autostima, del rispetto reciproco e molto altro. 

🌍 Uniti nello sport: il nostro progetto aiuta i bambini a superare le differenze culturali, 

linguistiche, religiose e sociali, trasformandoli in adulti responsabili e premurosi. 

⚽ Sul campo di gioco, le differenze scompaiono: i bambini imparano a interagire senza 

coercizione o sfruttamento. 

Non perdere questa fantastica opportunità! Partecipa al nostro progetto e scopri quanto lo 

sport può fare bene, non solo al fisico, ma anche alla mente e al cuore. 🏅 

Ti aspettiamo! 🎈 

 

: 

🎉 Pridružite se našem projektu za promicanje sporta, zdravlja i dobrobiti! 🎉 



👨‍👩‍👧‍👦     Inicijativa posvećena učenicima i njihovim obiteljima! Prilika za zajedničko druženje i 

uživanje u društvenim aktivnostima u opuštenoj i veseloj atmosferi. 

🏃‍♂️ Promoviramo kretanje! Naš projekt ima za cilj educirati djecu o važnosti sporta za njihov 

rast i razvoj. 

🌟 Posebni gosti: profesionalci iz svijeta sporta pozvani od strane učiteljica, koji će biti 

prisutni kako bi promovirali zdrav način života, temeljen na fizičkom, mentalnom i 

psihološkom zdravlju djece. 

💪 Prednosti sporta: 

● Jača tijelo i sprječava bolesti 

● Održava zdravlje kostiju 

● Pomaže u kontroli tjelesne težine 

● Smanjuje masnoće i krvni tlak 

● Ublažava stres, anksioznost i depresiju 

● Poboljšava školski uspjeh 

● Priprema djecu za buduće učenje 

● Kontrolira rizična ponašanja poput upotrebe duhana i droga 

🤝 Temeljne vrijednosti: kroz sport, zabavu i igru djeca uče o prijateljstvu, solidarnosti, 

lojalnosti, timskom radu, samodisciplini, samopoštovanju, poštovanju drugih i još mnogo 

toga. 

🌍 Ujedinjeni u sportu: naš projekt pomaže djeci da prevladaju kulturne, jezične, religijske i 

društvene razlike, pretvarajući ih u odgovorne i brižne odrasle osobe. 

⚽ Na igralištu razlike nestaju: djeca uče kako se međusobno povezivati bez prisile ili 

iskorištavanja. 

Ne propustite ovu fantastičnu priliku! Sudjelujte u našem projektu i otkrijte koliko sport može 

biti koristan, ne samo za tijelo, već i za um i srce. 🏅 

 

 

 

 

 

 

 



 


