PROGETTO la-1Va
Piccoli sportivi

& Unisciti al nostro progetto per promuovere sport,

\ S P@ salute e benessere! g

N
Q & Un'iniziativa dedicata agli alunni e alle loro famiglie:
o, !r" "’9 {Q " o= un'opportunita per vivere momenti di aggregazione e
O G =~ condivisione sociale in un‘atmosfera serena e gioiosa.
TN o : . :
o’ AN . Promuoviamo il movimento: il nostro progetto mira a
Ei%e SESmhllkeld: educare i bambini sull'importanza dello sport per la loro

crescita e formazione.

#- Ospiti speciali: professionisti del mondo sportivo, invitati dalle insegnanti, saranno
presenti per promuovere uno stile di vita sano, basato sulla salute fisica, mentale e psicologica
dei bambini.

(> 1 benefici dello sport:

Rafforza il fisico e previene le malattie

Mantiene sano l'apparato 0sseo

Aiuta a controllare il peso corporeo

Riduce grasso e pressione sanguigna

Allevia stress, ansia e depressione

Migliora il rendimento scolastico

Prepara i bambini all'apprendimento futuro

Controlla rischi comportamentali come uso di tabacco e droghe

% Valori fondamentali: attraverso lo sport, il divertimento e il gioco, i bambini conoscono il
valore dell’amicizia, della solidarieta, della lealta, del lavoro di squadra, dell’autodisciplina,
dell’autostima, del rispetto reciproco e molto altro.

@ Uniti nello sport: il nostro progetto aiuta i bambini a superare le differenze culturali,
linguistiche, religiose e sociali, trasformandoli in adulti responsabili e premurosi.

@& Sul campo di gioco, le differenze scompaiono: i bambini imparano a interagire senza
coercizione o sfruttamento.

Non perdere questa fantastica opportunita! Partecipa al nostro progetto e scopri quanto lo
sport puo fare bene, non solo al fisico, ma anche alla mente e al cuore. &

Ti aspettiamo! §

& Pridruzite se nasem projektu za promicanje sporta, zdravlja i dobrobiti! &



Inicijativa posvecena ucenicima i njihovim obiteljima! Prilika za zajednicko druzenje i

uzivanje u drustvenim aktivnostima u opustenoj i veseloj atmosferi.

. Promoviramo kretanje! Nag projekt ima za cilj educirati djecu o vaznosti sporta za njihov

rast i razvoj.

#- Posebni gosti: profesionalci iz svijeta sporta pozvani od strane uditeljica, koji ée biti
prisutni kako bi promovirali zdrav nacin zivota, temeljen na fizickom, mentalnom i

psiholoskom zdravlju djece.
(o Prednosti sporta:

Jaca tijelo 1 sprjecava bolesti

Odrzava zdravlje kostiju

Pomaze u kontroli tjelesne tezine

Smanjuje masnoce i krvni tlak

UblaZava stres, anksioznost i depresiju

Poboljsava Skolski uspjeh

Priprema djecu za buduce ucenje

Kontrolira rizicna ponaSanja poput upotrebe duhana i droga

& Temeljne vrijednosti: kroz sport, zabavu i igru djeca uce o prijateljstvu, solidarnosti,
lojalnosti, timskom radu, samodisciplini, samopoStovanju, poStovanju drugih i jo§ mnogo

toga.

@ Ujedinjeni u sportu: nas projekt pomaze djeci da prevladaju kulturne, jezi¢ne, religijske i

drustvene razlike, pretvarajuci ih u odgovorne i brizne odrasle osobe.

@ Na igralistu razlike nestaju: djeca uce kako se medusobno povezivati bez prisile ili

iskoriStavanja.

Ne propustite ovu fantasticnu priliku! Sudjelujte u naSem projektu 1 otkrijte koliko sport moze

biti koristan, ne samo za tijelo, veé i za um i srce. &






