
MARENDA 

ZA TJEDAN: 19.10 – 23.10.2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATUM 

 

 

MARENDA 

 

 

MARENDA ZA DJECU S 

INTOLERANCIJOM 

 

19.10 

Integralni kruh + sirni namaz + mrkva 

+ čaj + voće 

Bezglutenski kruh + humus + 

čaj + voće 

 

20.10 

Pohana piletina u lepinji + salata 

rajčica + čaj + voće  

Bezglutenska pizza + čaj + 

voće 

 

21.10 

Bijelo pecivo sezam + pureća salama 

+ tvrdi sir + krastavci + jogurt + voće 

Bezglutenski kruh + pureća 

salama + zobeno mlijeko + 

voće 

 

22.10 

 

Softy pecivo sezam + namaz od 

lješnjaka + mlijeko + voće  

Bezglutenski kruh + 

marmelada + zobeno mlijeko 

+ voće  

 

23.10 

 

Štrudla sir / štrudla jabuka + kakao + 

voće 

Bezglutenske zobene 

pahuljice + zobeno čokoladno 

mlijeko + voće 



MERENDA 

PER LA SETTIMANA: 19/10 – 23/10/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA 

 

 

MERENDA 

 

 

MERENDA ALTERNATIVA 

(ALLERGIE E INTOLLERANZE) 

 

19/10 

Pane integrale + formaggio spalmabile + 

carota + tè + frutta 

Pane senza glutine + 

hummus + tè + frutta 

 

20/10 

 

Panino con pollo impanato + insalata di 

pomodori + tè + frutta 

 

Pizza senza glutine + tè + 

frutta 

 

21/10 

Panino bianco al sesamo + salame di 

tacchino + formaggio a pasta dura + cetrioli 

+ yogurt + frutta 

Pane senza glutine + salame 

di tacchino + latte d’avena + 

frutta 

 

22/10 

 

Panino Softy al sesamo + crema spalmabile 

alle nocciole + latte + frutta 

Pane senza glutine + 

marmellata + latte d’avena + 

frutta 

 

23/10 

 

Strudel al formaggio / strudel di mele + 

cacao + frutta 

Fiocchi d’avena senza glutine 

+ latte d’avena al cioccolato + 

frutta 


